
潍坊医学院关于举办“五四杯”学生团体对抗赛的通知
各学院：
为纪念“五四”爱国运动，大力弘扬“五四”精神，增强学生凝聚力，培养学生团队意识，充分展现青年学生团结协作、昂扬向上、奋力拼搏的良好精神风貌，经研究决定，5月份进行拔河、踢毽子、跳绳团体对抗赛，现将具体事宜通知如下：
1、 [bookmark: _GoBack]主题
庆五四、展风采
二、日期
2022年5月4日—29日
三、参赛单位
研究生代表队、临床医学院2019级代表队、临床医学院2020级代表队、临床医学院2021级代表队、康复医学院代表队、公共卫生学院代表队、管理学院代表队、护理学院、口腔医学院代表队、药学院代表队、生命科学与技术学院代表队、麻醉学院代表队、医学影像学院代表队、外国语学院代表队、心理学院代表队、医学检验学院代表队、国际教育学院代表队
四、竞赛项目及时间
团体对抗赛由“班级对抗赛”“院级对抗赛”“校级对抗赛”三部分组成。
1.班级对抗赛：5月4-10日
2.院级对抗赛：5月10-15日
3.校级对抗赛：
拔河5月15—22日
踢毽子5月22—29日
跳绳5月29日
五、组织形式
1.班级对抗赛：健康状况良好的学生可自愿参加，各班级自行组织。
2.院级对抗赛：各学院须进行选拔赛，经选拔赛组建学院代表队参加校级比赛。
3.校级对抗赛：采用赛会制。班级对抗赛、院级对抗赛由各学院体育部负责组织选拔，推选优胜队伍参加校级对抗赛。请各学院将班级、院级比赛安排表发至体育教研室。
六、竞赛要求
1.本着“健康第一、安全第一”原则，各学院加强赛事管理和学生安全教育，确保赛事安全和学生身体健康。
2.严格常态化疫情防控政策要求，赛事组织全部在室外开阔场地进行，严禁室内聚集性活动。
3. 二级学院要发挥主体作用，打造学院体育特色项目，做到人人有项目、班班有团队、院院有比赛，建立二级学院优质群体赛事体系。
附：各项目比赛规程




潍坊医学院体育运动委员会
2022.5.2





 
潍坊医学院2022年学生拔河对抗赛规程
一、主办单位
潍坊医学院体育运动委员会
二、承办单位
学生工作处  团委  体育部  校学生会
三、协办单位
校学生体育部
四、竞赛时间
2022年5月15—22日
五、比赛地点：浮烟山校区田径场
六、参赛运动员资格
参赛运动员必须是全日制在校就读，遵守学校各项纪律和有关规定，参加医疗保险，并经检查证明身体健康者。
七、参赛办法
以各学院为参赛单位报名，各代表队男女各出一只队伍，每队限报17人，上场队员15人。
八、报名时间：
各参赛队须于5月10日12:10将报名表报体育教学楼二楼会议室孙海勃老师（联系电话13205368236）并进行比赛抽签。
九、竞赛办法
1.小组循环，进入前八名的队伍重新分两组，采用交叉淘汰，每场比赛采取三局两胜制。
2.在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁    
判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
3.每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m白色线时，即绳子向一方移动2m，主裁判吹哨，比赛结束。
4.主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负。
5.比赛中，主裁判作出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行。
6.比赛前互相检查、拍照、录像，一旦出现违规，赛后可追究违规队伍的责任，取消违规队成绩及院系运动会评选体育道德风尚奖资格。
十、奖励办法
男、女团体奖励前八名，颁发证书和奖品。
十一、裁判
裁判长：孙海勃老师
裁判员：由体育教研室负责选调
十二、本规则的解释权归院体委，未尽事宜，另行通知。

 
潍坊医学院体育运动委员会
2021年5月2日




潍坊医学院2022年学生拔河对抗赛报名表
参赛单位：
参赛办法：以各学院为参赛单位报名，各代表队男女各出一只队伍，每队限报17人，上场队员15人
	序号
（男）
	姓名
	班级、学号
	序号
（女）
	姓名
	班级、学号

	1
	
	
	1
	
	

	2
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	3
	
	

	4
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	5
	
	

	6
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	7
	
	

	8
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	9
	
	

	10
	
	
	10
	
	

	11
	
	
	11
	
	

	12
	
	
	12
	
	

	13
	
	
	13
	
	

	14
	
	
	14
	
	

	15
	
	
	15
	
	

	16
	
	
	16
	
	

	17
	
	
	17
	
	


填表人：                                 联系人电话：
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潍坊医学院2022年踢毽子团体对抗赛规程
一、主办单位
潍坊医学院体育运动委员会
二、承办单位
学生工作处  团委  体育部  校学生会
三、协办单位
校学生体育部
四、竞赛时间
2022年5月22—29日
五、比赛地点：浮烟山校区田径场
六、参赛运动员资格
参赛运动员必须是全日制在校就读，遵守学校各项纪律和有关规定，参加医疗保险，并经检查证明身体健康者。
七、比赛设置
设置男子2分钟踢毽子、女子2分钟踢毽子、男子团体、女子团体4个比赛项目。
八、参赛办法
1.以各学院为参赛单位报名，男单、女单每代表队限报5人；男子团体、女子团体每队限报1队，每队10人，每队提前安排好比赛次序，每人1分钟比赛。每人限报1项，不得兼报。
2.比赛开始，裁判员鸣哨后，开始计数，再次鸣哨后，比赛停止，计数完毕，结束瞬间的那一次计为有效。在规定时间内，以次数多少记成绩，中途停顿可继续进行。
3.一只脚踢毽子，可用脚内、外侧或脚面踢毽子，毽子触及地面为失败，连续触毽两次为失败（脚底要有落地动作），失败后可在规定时间内接着再踢，次数累加。
4.男单、女单比赛以个人的总踢次数多少判定名次。如成绩相同，需进行2分钟附加赛。男团、女团比赛以10人的总踢次数多少判定名次。如成绩相同由各参赛单位选派1名队员进行1分钟附加赛。
九、报名时间：
各参赛队须于5月17日12:10将报名表报体育教学楼二楼会议室姜芹先老师（联系电话15689813880）。并进行比赛抽签。
十、奖励办法：
各项奖励前八名，颁发证书和奖品。
十一、裁判：
裁判长：姜芹先老师
裁判员：由体育教研室负责选调
十二、本规则的解释权归院体委，未尽事宜，另行通知。


潍坊医学院体育运动委员会
2022年5月2日












潍坊医学院2022年踢毽子报名表
参赛单位：
参赛办法：以各学院为参赛单位报名，男单、女单每代表队限报5人；男子团体、女子团体每队限报1队，每队10人，其中男生5人，女生5人，每队提前安排好比赛次序，每人1分钟比赛。每人限报1项，不得兼报。
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填表人：
联系人电话：
年级负责人签字：                          年级办盖章：
潍坊医学院2022年跳绳团体对抗赛规程
一、主办单位
潍坊医学院体育运动委员会
二、承办单位
学生工作处  团委  体育部  校学生会
三、协办单位
校学生体育部
四、竞赛时间
2022年5月29日
五、比赛地点：浮烟山校区排球场
六、参赛运动员资格
参赛运动员必须是全日制在校就读，遵守学校各项纪律和有关规定，参加医疗保险，并经检查证明身体健康者。
七、参赛办法
1.以各学院为参赛单位报名，每队限报1队，每队12人，其中男生6人，女生6人。其中2人摆绳、10人跳绳，比赛时间为2分钟。
2.跳绳队员全部上绳，进行齐跳，中途不得换人，以裁判鸣哨后同时齐跳开始计数。
3.比赛结果以规定时间内通过绳子的累计总数为最后成绩。如比赛成绩相同则进行1分钟附加赛。
八、报名时间：
各参赛队须于5月24日下午4:00前将报名表报体育教研室307室齐雷涛老师（联系电话13605369705）。
七、奖励办法
男、女团体奖励前八名，颁发证书和奖品。
八、裁判
裁判长：齐雷涛老师
裁判员：由体育教研室负责选调
九、本规则的解释权归院体委，未尽事宜，另行通知。


潍坊医学院体育运动委员会
2022年5月2日





























潍坊医学院2022年跳绳团体对抗赛报名表
参赛单位：
参赛办法：以学院系为参赛单位报名，每队限报1队，每队12人，其中男生6人，女生6人。其中2人摆绳、10人跳绳，比赛时间为2分钟。
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